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КРАТКИЙ ОБЗОР

Целью настоящего исследования была оценка физических показателей в матчах

среди футболистов старшего и юношеского возраста из элитного клуба

Шотландской Премьер-лиги в сезоне 2021/2022. В исследование приняло участие

двадцать два игрока первой команды (25,9 ± 4,5 года, 78,3 ± 8,2 кг, 1,82 ± 0,07

см) и 16 игроков юношеской команды (16,8 ± 0,9 года, 70,1 ± 6,8 кг, 177 ± 5,8 см).

Ряд показателей эффективности физического соответствия были измерены с

использованием глобальной системы позиционирования. Линейная регрессия со

смешанным эффектом выявила для всех исследуемых переменных отсутствие

существенных различий между игроками первой команды и U-18 и отсутствие
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существенных различий между уровнем игры с учётом игровых позиций. В обеих

командах центральные защитники по сравнению с крайними защитниками

показали на 295 м (р < 0,01) меньшую дистанцию высокой интенсивности и

выполнили в среднем на 36 меньше торможений очень высокой интенсивности (р

= 0,03). По сравнению с крайними полузащитниками центральные защитники

показали меньшие суммарные (1297 м, р = 0,01), высокоинтенсивные (350 м, р =

0,01) и спринтерские (167 м, р < 0,01) дистанции. Спринтерская дистанция также

была ниже у центральных защитников по сравнению с нападающими (118 м, р =

0,03), а также центральные полузащитники по сравнению с нападающими (104 м,

р = 0,03) и крайними полузащитниками (154 м, р = 0,01). Представленные

результаты подчеркивают физическую работоспособность элитных Шотландских

игроков в матчах и предоставляют полезную информацию в контексте понимания

того, как методы физического развития детско-юношеского футбола внедряются в

разных странах.
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1 ВВЕДЕНИЕ

Футбол, это физически сложный вид спорта, в который играют по всему миру

самые разные люди [1]. За последние несколько десятилетий количество активных

действий во время матчей значительно возросло [2]. Эволюция этих исследований

совпала с достижениями в области технологий и методов, которые расширили

способность практикующих специалистов количественно оценивать аспекты

физической работоспособности во время футбольных тренировок и матчей [3].

Однако, существующая литература в основном изучала данные о матчах в целом с

ограниченными доказательствами, анализирующими средние значения (например,

без учета исхода матча) и пиковые периоды (например, обычно определяемые как

наиболее интенсивные периоды матча), которые часто подвергают игроков самым

высоким внешним нагрузкам в течение матча [4,5].



Наиболее напряженные периоды во время матча недавно были названы

«сценариями наихудшего развития событий» [6-8]. Обеспечение более глубокого

понимания максимальных физических нагрузок в определенные периоды времени

во время матча может позволить тренерам и практикующим специалистам более

адекватно подготовить игроков к этим высоким нагрузкам [9]. Хотя существуют

различные методы количественной оценки этих периодов [6], общая концепция

схожа там, где необходимо определить наиболее интенсивные периоды игрового

матча, чтобы воссоздать тот же физический стимул на тренировке для достижения

положительного физиологического результата [10]. Хотя предыдущие

исследования показали, что игроки не достигают пиковых физических требований

во время матча [4], с практической точки зрения, более глубокое понимание этих

ключевых периодов физических тренировок (средних и пиковых) и потенциальных

различий между игроками молодёжной команды (U-18) ) и игроками главной

команды (первая команда) одного и того же клуба могут позволить тренерскому

штабу разрабатывать и проводить более интегрированные занятия с учетом

возраста. Простым способом определения пиковых нагрузок могло бы быть

количественное определение наиболее интенсивных переменных матча, таких как

дистанция высокой интенсивности (также известная как дистанция

высокоскоростного бега), спринтерская дистанция, ускорения и торможения, как

предлагалось ранее в систематическом обзоре показателей нагрузки в футболе

[11]. Обычно эти переменные собираются системой глобального позиционирования

(GPS) или другим высокотехнологичным оборудованием [12], которое

последовательно отслеживает переменные активности, производимые игроком во

время тренировок или игрового матча [13].

На элитном уровне в футбол играют в различных возрастных группах, начиная от

начинающих игроков молодежной академии и заканчивая старшими игроками

первой команды (~>18 лет). Требования футбола могут существенно

варьироваться в зависимости от ряда факторов, таких как возраст игроков,

соревновательный уровень игроков и стиль игры той или иной команды [14,15]. В

некоторых случаях стиль игры может быть связан с игровой культурой в

определенных странах. В свою очередь, это может повлиять на физические

требования к игре в футбольном матче [16].

Важной частью подготовки футболистов к соревнованиям элитного уровня

является обеспечение их способности справляться с физическими требованиями,

предъявляемыми к футболистам старшего элитного уровня. Имея это в виду, важно



полностью понимать различия в требуемых физических нагрузках между

футболистами позднего этапа академии (U-18) и футболистами старшего возраста,

как это предлагалось в недавнем систематическом обзоре интенсивности

тренировок юных футболистов мужского пола [17]. Это может помочь

практикующим специалистам лучше понять соответствующие методы физического

развития игроков элитной академии. Таким образом, с точки зрения развития

футболистов, возможно, важно понимать различия в физических показателях во

время тренировок и матчей как у элитной молодежи, так и у элитных игроков

старшего возраста, чтобы позволить практикующим специалистам надлежащим

образом информировать об этом процессе. Ранее Buchheit и др. [[18] представили

данные, демонстрирующие физическую работоспособность элитных футболистов в

возрастных группах от 13 до 18 лет. Это исследование дает важное представление

о требованиях, предъявляемых к этим игрокам в матчах, но не дает представления

о требованиях, предъявляемых во время тренировок в течение всего сезона.

Morgan и др. [19] также недавно обнаружили, что игроки совершают в среднем

305 действий по смене направления (COD) во время элитного матча в Английском

юношеском футболе. Kai и др. [20] также сообщили, что количество действий COD,

выполняемых в среднем развивающимися игроками в Японской университетской

лиге, составило всего 183. Кроме того, Di Salvo и др. [21] предоставили данные,

исследующие высокоинтенсивные действия во время футбольных матчей старших

команд, однако Bradley и др. [22] представили более свежие данные с различных

соревновательных уровней, которые пришли к выводу, что существуют

значительные различия в физических требованиях в результате игровых

стандартов. Эта конкретная область исследований требует дальнейшего изучения.

На сегодняшний день ни в одном исследовании не изучались и не сравнивались

средние и пиковые показатели физической работоспособности в матчах

молодежных и старших футболистов одного и того же клуба Шотландской

Премьер-лиги (SP - Scottish Premiership). Исторически сложилось так, что SP

league известна физически сложными матчами, и в последние годы уровень

конкуренции в ней растет. Изучение данных из разных стран и лиг жизненно

важно для улучшения нашего понимания различных методов физического

развития [23]. Несмотря на то, что в последнее время исследования, касающиеся

физических требований в юношеском футболе, расширились, необходимы

дополнительные исследования, чтобы полностью понять сложности развития

игроков и сравнения с их старшими коллегами.



Ранее сообщалось, что несколько физических переменных являются критическими

моментами в успешной результативности и часто различают взрослых игроков

высокого и низкого уровня [14]. В качестве примера, недавнее исследование

сравнило команды U-17, U-19 и первую команду Датского клуба Суперлиги и

выявило большее количество ускорений и торможений у U-19 по сравнению как с

U-17, так и с первой командой, в то время как различий по пройденному

расстоянию обнаружено не было во время высокоинтенсивного бега или

спринтерского бега [24]. Однако, важно полностью понимать средние и пиковые

периоды физической работоспособности во время матча и выявлять любые

различия между уровнями соревнований и игровой позицией, чтобы предоставить

практикующим специалистам подробную информацию, позволяющую

разрабатывать и проводить конкретные занятия. Более того, ранее было очевидно,

что физические требования к матчам у профессиональных игроков различаются в

зависимости от игровых позиций [25], а недавно систематический обзор

задокументировал, что дистанции, пройденные в матчах, зависят от игровой

позиции [26].

Таким образом, целью данного исследования был анализ ряда показателей

физической работоспособности в матчах элитных молодежных и старших

футболистов из клуба SP. Помимо сравнения физических показателей между

уровнями соревнований (молодежь и старшие), также были изучены различия

между игровыми позициями. Наша гипотеза заключалась в том, что старшие

игроки первой команды будут демонстрировать более высокие физические

показатели в матчах по сравнению со своими коллегами из U-18. Кроме того,

большее количество атакующих игроков будет демонстрировать более

интенсивные и спринтерские действия независимо от соревновательного уровня.

2. МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

2.1. Участники

Выборку для этого исследования составили тридцать восемь профессиональных

футболистов старшего возраста и полевых игроков U-18 из клуба SP. Данные за

весь сезон 2021-2022 годов выявили 22 старших полевых игрока (основной состав

команды) и 16 молодежных полевых игроков (молодежный состав U-18). Данные

первой и молодежной U-18 команд из одного и того же клуба SP были

проанализированы для сравнения между старшими и молодежными игроками, а



также было изучено влияние игровой позиции в командах разного уровня. Были

рассмотрены следующие игровые позиции: центральные защитники (CB), крайние

защитники (WB), центральные полузащитники (CM), крайние полузащитники (WM)

и нападающие (ST). Вратари были исключены из исследования из-за специфики

их игровой активности и низких требований к бегу [27,28]. В таблице 1 приведены

возрастные, антропометрические характеристики и характеристики игровой

позиции исследуемой выборки игроков. Существенные различия между командами

наблюдались по средней массе тела (р < 0,01) и среднему росту (р = 0,02),

причем в первой команде были более высокие значения по сравнению с игроками

U-18 по обеим переменным. Исследование проводилось в соответствии с

требованиями Хельсинкской декларации и было одобрено местным комитетом по

этике Сеченовского университета (N 22-21 от 12 декабря 2021 г.) и клубом SP, из

которого участники выступили добровольцами [29]. Для обеспечения

конфиденциальности все данные были обезличены перед анализом. От всех

участников было получено письменное информированное согласие.

Информированное письменное согласие было также предоставлено родителями

участников в возрасте до 18 лет.

Таблица 1. Возраст, антропометрические данные и количество игроков на игровую позицию в двух

исследованных командах.

Количество игроков

2.2. Процедура проведения исследования

Чемпионат SP обычно делится на два отдельных периода. Первый этап можно

разделить на предсезонную подготовку (в среднем 4 недели), начинающуюся в

Age
Команда

(mean ± SD)
Вес

(mean ± SD)
Рост

(mean ± SD)
CB
n = 8

WB
n = 8

CM
n = 9

WM
n = 6

ST
n = 7

Первая
Команда (n = 22) 25.9 ± 4.5 лет 78.3 ± 8.2 1.82 ± 0.07 m n = 5 n = 5 n = 6 n = 2 n = 4

U-18 юноши (n = 16) 16.8 ± 0.9 лет 70.1 ± 6.8 kg 1.77 ± 0.06 m n = 3 n = 3 n = 3 n = 4 n = 3



середине июня, и соревнования (25 недель), завершающиеся в конце декабря, в

ходе которых в среднем проводится 20 официальных матчей лиги. Второй этап

начинается после 3-недельного зимнего перерыва (с конца декабря по середину

января) и также состоит из двух определенных периодов, состоящих из

предсезонной подготовки (2 недели), начинающейся в начале января, и

соревнований (17 недель), заканчивающихся в середине мая, завершающих

оставшиеся 18 матчей чемпионата. Молодежная лига Club Academy Scotland (CAS)

имеет структуру, аналогичную SP, и также разделена на два этапа: до и после 5-

недельного перерыва в середине сезона (с середины декабря по середину января).

Молодежная предсезонная подготовка начинается в середине июня (в среднем

длится 4 недели) и завершается 14 матчами до середины декабря. Второй период

возобновляется в середине января и завершается в конце мая, завершая

оставшиеся 14 матчей чемпионата. В настоящем исследовании были использованы

все матчи молодежной лиги SP (n = 38) и CAS (n = 28) сезона 2021/2022, и

данные отдельных игроков были включены только тогда, когда этот игрок

завершил весь матч. Как для первой команды, так и для команд U-18 были

включены только игроки, сыгравшие в течение сезона 2021/2022 как минимум два

полных официальных матча, соответственно, в юношеской лиге SP и CAS. Общее

количество рассмотренных индивидуальных матчей составило n = 275 и n = 217

для первой команды и команды U-18 соответственно. Все собранные данные были

получены в результате обычных аналитических процедур, касающихся

мониторинга игроков в течение соревновательного сезона, тем не менее,

разрешение на исследование от клуба было получено [29].

2.3. Сбор данных

Данные о физических показателях матчей отслеживались во время всех

исследованных официальных матчей с использованием системы слежения с

технологией GPS с частотой 18 Гц (Apex Pod, 50 г, 88 x 33 мм; Statsports; Северная

Ирландия, Великобритания), которая была ранее проверена [30]. Все устройства

были активированы за 30 минут до сбора данных, чтобы обеспечить прием

спутниковых сигналов и синхронизацию GPS-часов с атомными часами спутника

[31]. Количественная оценка точности устройств показала погрешность оценки

пройденного расстояния в 2,5%, причем точность улучшалась по мере увеличения

пройденного расстояния и снижения скорости передвижения [32]. Чтобы избежать



межблочной ошибки, каждый участник носил одно и то же устройство в течение

периода исследования [33,34], хотя ранее сообщалось, что существующая система

GPS обладает превосходной межблочной надежностью [35]. Для удержания

устройств использовались специально разработанные жилеты, расположенные на

верхней части туловища игрока и анатомически подогнанные под каждого игрока,

как описано ранее [36]. По завершении каждого матча данные GPS извлекались с

помощью фирменного программного обеспечения (Statsports Software; Северная

Ирландия, Великобритания). Statsports предоставила письменное разрешение на

использование всех данных в исследовательских целях. После извлечения данных

точные временные точки начала матча, окончания 1-го тайма, начала 2-го тайма и

окончания матча были введены в программное обеспечение Statsports для

определения показателей GPS, связанных с игровым временем.

Общая пройденная дистанция (м), дистанция высокой интенсивности (м; общая

пройденная дистанция 5,57 м/с) и спринтерская дистанция (м; общая пройденная

дистанция >7 м/с) были исследованы на основе предыдущих исследований [37-39].

В этом исследовании также были количественно определены следующие

физические переменные: взрывная дистанция (м; расстояние, пройденное с

ускорением более 1,12 м/с2), количество ускорений очень высокой интенсивности

(>+3 м/с2 с минимальной продолжительностью 0,5 с), количество торможений

очень высокой интенсивности (<-3 м/с2 с минимальной продолжительностью 0,5 с)

[40].

2.4. Статистический анализ

Все данные представлены в виде среднего значения ± стандартное отклонение.

Анализ проводился с помощью программного обеспечения R версии 4.2.0 (R

Foundation for Statistical Computing, Вена, Австрия). Линейные модели со

смешанным эффектом со случайными перехватами для отдельных игроков были

использованы для оценки влияния команды (первая команда/U-18), позиции и их

взаимодействия на физические показатели матча. Когда наблюдалось

значительное влияние игровой позиции, проводились специальные сравнения

результатов апостериорного анализа с тестом Tukey, чтобы проверить, какие

позиции имели различия. Расхождения между командами и позициями были

унифицированы стандартным отклонением каждой переменной результата для

определения размера эффекта (ES) между испытуемыми. Стандартизованные



различия оценивались как незначительные (<0,2), малые (0,2-0,6), умеренные

(0,6-1,2), большие (1,2-2,0) и очень большие (2,0-4,0) [41]. Статистическая

значимость была установлена на уровне р < 0,05.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ

Средние значения ± стандартное отклонение всех исследованных переменных

физической работоспособности игроков первой команды и игроков U18,

разделенные по игровым позициям, показаны на рисунке 1 в описательных целях.

Рисунок 1. Среднее значение общей дистанции (A), дистанции высокой интенсивности (B),

спринтерской дистанции (C), взрывной дистанции (D), количества ускорений (E) и количества

торможений (F) у игроков первой команды и игроков U18. CB: Центральные защитники; WB: Крайние



защитники; CM: Центральные полузащитники; WM: Крайние полузащитники; ST: Нападающие.

* обозначает значимую разницу между позициями (р < 0,05).

Таблица 2. Оценочные различия по исследуемым переменным физической работоспособности между

игроками первой команды и игроками U18.

Зависимая
переменная

Оцениваемая разница (U-18 Minus
First Team) with 95% CI

p-Value ES

Общая дистанция (м) 223 (-653 to 1100) 0.61 0.40 (малый)

Высокоинтенсивная дистанция (м) 61 (-171 to 292) 0.60 0.38 (малый)
Дистанция спринта (м) -4 (-107 to 100) 0.94 0.06 (умеренный)
Взрывная дистанция (м) 178 (-210 to 567) 0.35 0.78 (средний)
Чисто ускорений -5 (-31 to 21) 0.70 0.38 (малый)
Число торможений 6 (-27 to 40) 0.71 0.33 (малый)

CI: Доверительный интервал; ES: Размер эффекта.

По сравнению с игроками первой команды, игроки U-18 показали незначительно

или умеренно более высокие средние значения для общей пройденной дистанции,

дистанции высокой интенсивности, взрывной дистанции и количества торможений,

а также более низкие средние значения для спринтерской дистанции и количества

ускорений с небольшими различиями. Оценочные различия между игроками U-18 и

первой команды не были статистически значимыми (все р > 0,05) (таблица 2).

Линейный регрессионный анализ со смешанным эффектом также выявил для всех

исследованных зависимых переменных отсутствие взаимосвязи между

существенным эффектом команды (р > 0,05) и игровой позицией. Также не было

выявлено существенного влияния игровой позиции на взрывную дистанцию и

количество ускорений (оба показателя р > 0,05). И наоборот, игровая позиция

оказывала значительное влияние на общую дистанцию, дистанцию высокой

интенсивности, дистанцию спринта и количество торможений. В среднем общая

дистанция была ниже в CB по сравнению с WM, с оценочной разницей в 1297 м (ES

= 2,30, очень большая; p = 0,01), в то время как дистанция высокой

интенсивности была ниже в CB по сравнению с обоими WM (350 м, ES = 2,19,

очень большая; p = 0,01) и WB (295 м, ES = 1,84, большой; p < 0,01). Более того,



дистанция спринта была ниже в CB по сравнению как с ST (118 м, ES = 1,71,

большой; p = 0,03), так и с WM (167 м, ES = 2,42, очень большой; p = 0,01), и

была ниже в CM по сравнению с обоими ST (104 м, ES = 1,51, большой; р = 0,03)

и WM (154 м, ES = 2,23, очень большой; р = 0,01). Наконец, количество

замедлений составило 36 ускорений (ES = 1,99, большое; p = 0,03), что ниже в CB

по сравнению с WB.

4. ОБСУЖДЕНИЕ

Целью этого исследования было проанализировать выборку показателей

физической подготовки в матчах элитных футболистов старшего и юношеского

возраста из клуба SP и сравнить физические показатели в матчах между уровнями

соревнований (старший и юношеский), а также выявить любые различия между

игровыми позициями. Фактических различий между игроками первой команды и

игроками U18 по исследуемым показателям физической работоспособности

обнаружено не было, в то время как сообщалось о некоторых различиях между

игровыми позициями.

Отсутствие различий между обеими группами является главным новым открытием

настоящего исследования, и, насколько известно автору, было обнаружено только

одно другое исследование с аналогичным подходом [24]. В частности, в этом

исследовании сравнивались сборные U17, U19 и первой Датской команды. Авторы

показали большее количество ускорений и торможений для команды U-19 по

сравнению как с первой, так и с U-17 командами, в то время как различий в

дистанции, пройденной во время высокоинтенсивного бега или спринтерского бега,

обнаружено не было [24]. Однако, настоящее исследование лишь подтвердило

отсутствие различий между первой и U-18 командами в беге высокой

интенсивности и спринтерском беге, поскольку количество ускорений и

торможений не отличалось между первой и U-18 командами. Эти выводы могут

быть обоснованы схожими характеристиками тренировочного процесса для обеих

команд и/или специфическими характеристиками SP, которые следует продолжить

анализировать в будущих исследованиях, чтобы подтвердить настоящие

результаты.

Кроме того, игроки U-18 в настоящем исследовании преодолели большее общее

расстояние, чем международные игроки U-18 [42], игроки сборной Англии U-18



[43], Хорватские игроки U-19 [44], Итальянские игроки U-19 [45], Бразильские

игроки U-20 [46], Итальянские игроки U-20 [47] и очень близкая общая дистанция

к игрокам сборной Англии U-18 [48]. Действительно, только два исследования

показали более высокое общее пройденное расстояние, чем настоящее

исследование [49,50]. Настоящее исследование также показало более высокие

значения для высокоинтенсивной дистанции и спринтерской дистанции по

сравнению с игроками сборной Англии U-18 [43], Хорватскими игроками U-19 [44]

и Итальянскими игроками U-20 [47].

С одной стороны, предыдущая информация подчеркивала, что игроки U18,

участвовавшие в настоящем исследовании, демонстрировали более высокий

уровень интенсивности. Однако, первая команда показала более низкие уровни

общей дистанции и пороговые значения скорости высокой интенсивности в матчах,

чем в других исследованиях, проведенных в первых командах во время

тренировок, как подчеркивается в недавнем систематическом обзоре [51]. Это

может вызывать беспокойство, учитывая, что некоторые исследования показали,

что еженедельные тренировки не были такими интенсивными, как матчи [52,53]. В

то же время, существует скудная литература о командах SP, подтверждающая

возможность обобщать представленные данные по всем командам SP, таким

образом, это говорит о необходимости проведения дополнительных исследований.

Тем не менее, методика тренировок, направленная на развитие наилучших

физических показателей в возрасте ~18 лет, или сходство игровой

формы/стиля/стратегии между первой и U-18 командами этого клуба, могут

оправдать текущие выводы.

Что касается различий в игровых позициях, то результаты для обеих команд

показали общую тенденцию к снижению значений у CB для общей дистанции,

спринтерской дистанции и количества торможений. Кроме того, WM

продемонстрировал тенденцию к более высоким значениям общей дистанции,

дистанции высокой интенсивности и спринтерской дистанции, в то время как WB

продемонстрировал тенденцию к более высоким значениям ускорений и

торможений. Учитывая общую дистанцию, настоящие результаты контрастируют с

предыдущими исследованиями, которые показали более высокие значения CM для

взрослых профессиональных, полупрофессиональных и любительских команд

[2,16,54-59] и юношеских футбольных команд [60,61]. Такие результаты могут

быть оправданы характером и ролью игровой позиции в команде, а также

тренерской стратегией и/или планом игры [62]. Фактически, для WM были



обнаружены более высокие значения, хотя между WM и CB была только одна

разница, которая, по-видимому, подтверждает предыдущие результаты,

полученные в 30 матчах Испанской лиги и Лиги Чемпионов [21]. Другие

исследования с участием профессиональных футболистов [2,59,60] показали, что

ST преодолевали более высокие спринтерские дистанции, что подтверждается

результатами текущего исследования. Это также было подтверждено в

исследованиях, в которых изучались юные футболисты [47,62,63]. Помимо

спринтерской дистанции, WM также продемонстрировали тенденцию к более

высоким значениям на дистанции высокой интенсивности, что также было

подтверждено Ingebrigtsen и др. [27], которые зарегистрировали более высокие

значения для профессиональных игроков на крайних игровых позициях. Этот

вывод также наблюдался у молодых игроков в WM, что подтверждает настоящие

результаты [62,63].

Действительно, это исследование [2,59,60] также подтвердило более высокие

значения, наблюдаемые для WB по сравнению с CB в отношении торможений

(единственная разница, о которой сообщалось). Однако, такие результаты

противоречили ранее заявленным Modric и др. [16], которые сообщили, что CM

выполняли больше ускорений и торможений, чего не было в настоящем

исследовании. Кроме того, CB продемонстрировали тенденцию к более низким

показателям, чем другие игровые позиции. Такой вывод согласуется с предыдущим

исследованием, проведенным Modric и соавт. [56], которые объясняли такие

результаты их технической ролью в команде (например, «воздушные дуэли»,

подкаты, выбор позиции и перехват мячей, переданных нападающим). Наконец,

WB и WM, это игровые позиции, которые подчеркивают сходство. Например, было

обнаружено, что CM имеет наименьшее количество торможений [39], что

соответствует нашим результатам.

5. ОГРАНИЧЕНИЯ

Были исследованы только две команды из одного и того же клуба SP, что

ограничило общий размер выборки и размер каждой позиции и, таким образом,

может повлиять на обобщение результатов, связанных с позициями. Более того,

несмотря на то что это не является целью настоящего исследования, внутренние

переменные нагрузки (например, оценка воспринимаемой нагрузки) могут дать

больше информации о результатах настоящего исследования, если их применить.



Эта переменная не была включена в настоящее исследование, поскольку она

недостаточно хорошо документирована у игроков U18. Поэтому он не был включен,

чтобы гарантировать, что это не повлияет на его достоверность.

Тот факт, что игроков U-18 сравнивали с первой командой, также может быть

ограничением, поскольку предыдущие исследования включали другие возрастные

категории, такие как U-19 или U-20 [26], что предлагается учитывать в будущих

исследованиях. Такие ограничения могут затруднить обобщение текущих

результатов для игроков мужского пола разных возрастных категорий в разных

странах. Таким образом, еще одним предложением для будущих исследований

является рассмотрение предыдущих ограничений для анализа других выделенных

аспектов. Наконец, также предлагается рассмотреть тот же тип сравнения

(например, первая команда против команды U18) для данных о тренировках,

которые могли бы предоставить другие подробности о периодизации тренировок.

6. ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ

Основные моменты этого исследования подтверждают анализ требований к

игровым позициям в матче, который может предоставить полезную информацию

для разработки тренировочной программы и тактической стратегии. Например,

различия, наблюдаемые между игровыми позициями в матчевой игре,

предполагают, что при периодизации тренировок следует учитывать подход,

основанный на специфике позиции. Кроме того, это исследование актуально,

поскольку показывает схожие значения внешней нагрузки двух команд из одного

клуба на разных уровнях. Это также может быть использовано в качестве

стратегии при принятии решения о включении молодых футболистов в первую

команду.

7. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Это исследование подтвердило, что игровая позиция влияет на показатели

внешней нагрузки в футбольном матче. Однако, это не подтвердило гипотезу,

согласно которой уровень конкуренции также мог влиять на внешнюю нагрузку,

что в данном случае не было очевидно при сравнении игроков первой команды и

игроков U-18.
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